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LUNDI matin 

 

Nous avons fait un atelier d’anglais avec Mme Griseri, en présence de Mmes Amsaleg-Maurat 

et Ribot-Barbin. Nous avons pu ainsi découvrir le Royaume-Uni et faire des « jeux » en anglais 

sur les thèmes de l’environnement, du développement durable et de la santé. Cette matinée 

en anglais nous a permis de lier enseignement général et enseignement professionnel. 

 

 

LUNDI après-midi 

 

Nous avons rencontré la classe de 1ere HPS avec un de leur professeur de techniques 

professionnelles Mme Lepretre. Nous avons été répartis en petits groupes pour échanger sur 

les PFMP, avoir des conseils et établir un tutorat élève de 1ere, élève de 2nde. Nous étions un 

peu impressionnés car les élèves de 1ere étaient très à l’aise. Nous avons terminé par un 

goûter tous ensemble. Etaient présents notre professeur de lettres-histoire Mme Delaporte, 

d’éco-gestion M. Scarselli et d’enseignement professionnel Mmes Amsaleg-maurat et Ribot-

Barbin 
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MARDI matin 

Nous avons pris les minibus avec Mmes Amsaleg-Maurat et Ribot-Barbin pour aller visiter les 

locaux d’une unité de Stérilisation (Stériazur) et d’une blanchisserie hospitalière à Cannes la 

Bocca. Cette visite très intéressante nous a permis de découvrir l’un de nos futurs secteurs 

professionnels. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Mardi après-midi 

 
 

Nous avons fait avec Mmes Ribot-Barbin et Amsaleg-Maurat des « jeux » pour apprendre à 

nous connaître : jeux de mime. Nous avons bien ri et avons fait ensuite en salle de TP un 

« cercle de culture » sur le thème de la motivation pour créer la devise de la section 2HPS. 

Nous sommes en train d’en améliorer sa syntaxe avec Mme Delaporte. 
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Mercredi matin 

Nous avons rencontré Nicolas Prin de l’association Planète Sciences pour préparer la 

sortie avec lui du lendemain au bord d’un fleuve côtier : la Brague. Nous sommes allés 

en salle 125. Nicolas, nous a présenté des activités sur l'environnement comme par 

exemple nous montrer où et comment un fleuve va jusqu'à la  mer. 

Nicolas nous a expliqué que dans une semaine nous consommons 320l d'eau. 

Puis après il nous a donné quelques exemples :  

                                                     lave-vaisselle : 12litres 

                                                     baignoire : 150 litres 

          chasse d’eau : 5 à 8 litres 
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Jeudi journée entière 

Sortie à la Brague (Valbonne) 

 
Nous nous sommes rendus le jeudi 18 septembre au bord du fleuve côtier, la Brague, à 

Valbonne. Nous avons effectué des prélèvements de larves de crevettes d'eau douce, 

d'araignées d'eau, etc... 

Nous avons dessiné tous ces insectes, nous les avons observés à la loupe binoculaire,  puis 

nous les avons relâchés. Cela nous a permis de connaître le taux de pollution du cours d'eau. 

La pollution n'était pas très élevée ce jour-là. 

Nous avons pris notre pique-nique puis organisé une partie de cache-cache dans les bois avant 

de reprendre nos prélèvements ! 

Nicolas nous a fait découvrir un ancien lavoir romain qu'il a remis en activité avec l'aide d'un 

chantier-jeune. 

En fin de journée, nous sommes rentrés au lycée, contents de notre sortie qui nous a permis 

de découvrir un certain nombre de choses que nous ne savions pas. 
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Vendredi journée entière 

Sortie sur l’île de Porquerolles 

Nous avons passé la journée à Porquerolles en  accompagnant la classe 3°prépa-pro. 

Le but de cette journée était de découvrir un espace protégé, un lieu où l’on préserve les 

écosystèmes, la  faune et la flore. 

Nous y sommes allés en bus  et avons pris ensuite un bateau pour nous rendre sur l’île. 

Nous avons mangé là-bas puis nous avons visité une partie de l’île à pied avec une guide. Nous 

avons ensuite fait du vélo pour faire une promenade autour de l’île. Nous avons pu ainsi 

découvrir des plages paradisiaques de sable blanc. 

Malheureusement dans l'après-midi nous nous sommes pris une grosse averse ainsi que de la 

grêle ! 

Les paysages étaient très variés : on passait de la forêt à la plage puis de la plage à la ville. 

Enfin, nous avons repris le bateau et nous sommes rentrés à Grasse,  nous étions  tous très 

fatigués mais  ravis de cette journée. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


